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Rigenera: tra sfide, opportunita e prossimita

Viviamo un tempo di profonde trasformazioni: ambientali, sociali,
culturali. Le grandi sfide globali - 'attenzione all’lambiente, la lotta alle
disuguaglianze e alla solitudine sociale - ci attraversano, ma spesso
sembrano troppo grandi, lontane, fuori portata perinnescare una nostra
partecipazione.
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Eppure, il cambiamento puo partire da vicino, da gesti semplici e relazioni
quotidiane, prendere forma nei territori, nelle strade, nei quartieri, nei
paesi di montagna e nelle vallate.

Pud nascere da gesti semplici, poetici, umani: micro azioni ispirate ai
nostri vissuti quotidiani.

Rigenera e un nuovo progetto che nasce dall’esperienza pluriennale di
“Generazioni” e che vuole promuovere I’esperienza micro. Invita cittadini,
associazioni, gruppi informali ed Enti del Terzo Settore a proporre la
propria azione per valorizzare territori, relazioni, e sensibilizzare alla
sostenibilita relazionale, sociale e ambientale.

Modalita di candidatura e progetti vincitori

Candida la tua micro azione. Compila il form sul sito www.generazioni.
online entro il 04 luglio 2025 ore 12:00. Le azioni pil convincenti avranno
a disposizione un budget massimo di 2.000,00 € attraverso cui sviluppare
interventi di prossimita e di sensibilizzazione verso gli obiettivi
dell’Agenda 2030.

Target
Possono candidare al bando gruppi informali ed Enti del Terzo Settore
che operanoin Trentino-Alto Adige/Siidtirol.

Tempistiche candidature
Scadenza presentazione della candidatura: 04 luglio 2025 ore 12:00.
Hai tempo fino al 14 dicembre 2025 per realizzare il tuo micro intervento.
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1. Cos’@ Rigenera. La tua azione per I’Agenda 2030

Il progetto Rigeneranasce dalla convinzione che la sostenibilita si attivi
nei luoghi della prossimita, a partire dalla partecipazione attiva delle
comunita. Crediamo che le sfide dell’Agenda 2030 - i 17 obiettivi per

un futuro pit giusto e sostenibile (SDGs) - possano e debbano essere
interpretate localmente, attraverso micro azioni capaci di coinvolgere,
sensibilizzare e ispirare.

Per questo, invitiamo associazioni, cooperative, gruppi informali

e cittadini attivi del Trentino-Alto Adige/Siidtirol aimmaginare e
realizzare azioni piccole, ma significative. Interventi leggeri, accessibili,
dal basso, capacidi attivare riflessioni collettive, creare connessioni tra
le persone, rendere vivi i luoghi e stimolarne la cura.

Rigeneranasce da unariflessione sulla prossimita aumentata, sulla
necessita di attivare comunita resilienti. Vuole essere un’occasione per
riavvicinare i cittadini ai grandi temi del nostro tempo, con uno sguardo
non allarmistico ma positivo, coinvolgente, creativo. Euninvito a
sperimentare nuove forme di cittadinanza attiva e collaborazione locale
allargando lo sguardo ad una dimensione piu globale.

Non vogliamo spaventare, maispirare. Non vogliamo spiegare, ma fare
insieme.

Il progetto siinserisce in una nuova visione europea di sviluppo locale,
in dialogo con il Nuovo Bauhaus Europeo, che unisce sostenibilita,
inclusione e bellezza come principi di trasformazione concreta. Siamo
convinti che la cittadinanza attiva e glocale - quella che pensain grande
ma agisce in piccolo - si costruisca con le persone, nelle comunita, 13,
dove la prossimita diventa cura, dove le relazioni fanno rigenerazione.

[l Trentino-Alto Adige/Siidtirol & un territorio fertile, ricco di reti civiche
e sociali, presidi culturali e gruppi spontanei. Con Rigeneravogliamo
dare spazio a chi gia opera con creativita e dedizione, e a chi ha voglia di
iniziare, anche da un’idea semplice, a chi crede nella forza di piccoli gesti
collettivi.

Rigenerare, per noi, significa rimettere in circolo energie, costruire
alleanze, valorizzare percorsi esistenti e aprirne di nuovi.

Piccole azioni per grandi domande. Gesti locali per un impegno globale.

Rigeneranel 2025 prevede:

= Un bando pubblicorivolto aintercettare micro interventi di
prossimita e di sostenibilita, relazionale, sociale e ambientale.

= Una call per le scuole primarie e secondarie di primo grado, per
premiare percorsi e idee.

= 28 Novembre 2025 - Teatro Rainerum, Bolzano - Una giornata
“evento” per parlare di sostenibilita a 360 gradi, in maniera “pop”
con le scuole, le associazioni, ospiti nazionali e... cittadini.
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2. L’Agenda 2030

2. L’Agenda 2030: una mappa per il presente e futuro

L’Agenda 2030 & un grande patto internazionale firmato nel 2015
da 193 Paesi (compresa I'ltalia), che ciinvita a impegnarci per un
mondo pill giusto, sostenibile e inclusivo entro 'anno 2030. E una
vera mappa per orientarsi nel presente composta da 17 Obiettivi
di Sviluppo Sostenibile (SDGs) che impattano la nostra vita
quotidiana. Concretamente ci invita a:

= Ridurre gli sprechi alimentari e utilizzare I’'acqua con piu cura.

= Promuovere la parita di genere.

= Ridurreledisuguaglianze tra le persone e trai territori.

= Prendersi cura del’lambiente, delle montagne, delle citta.

= Proteggere la biodiversita e ridurre I'inquinamento.

= Rafforzarelasalute, I’'educazione, e promuovereil lavoro
dignitoso.

= Costruire comunita piu solidali, inclusive, felici.

Dietro ogni obiettivo ci sono azioni possibili, anche piccole,
anche “pop™: presentazioni di libri, arredi urbani partecipati,
camminate e incontri tematici, performance in strada, nelle
piazze, installazioni artistiche, interventi per riflettere e per
dialogare insieme e per affrontare oggi cio a cui siamo chiamati
per un futuro pil equo.

L’Agenda 2030 é una guida per tutte/i. La sfida oggi e
rappresentata dal metterla in pratica dal basso, con creativita,
leggerezza e senso civico.

Rigenera e un invito, una richiesta, un’azione concreta. Eun
progetto che nasce per rimettere ’Agenda 2030 nelle mani delle
persone, nelle strade, nei paesi, nei parchi, nelle scuole, nei luoghi
dove le relazioni prendono forma, ogni giorno.

Iniziamo qui, ora e rigeneriamo. Insieme.




3. Perché questo bando? Gli obiettivi

= Sensibilizzare la cittadinanza della Regione Trentino Alto
Adige/Sidtirol sui temi dell’Agenda 2030 con un approccio
glocale.

= Valorizzare pratiche di prossimita e partecipazione attiva.

Rigenerare relazioni, spazi e immaginari attraverso il fare

comune.

Rafforzareil ruolo delle realta del Terzo Settore come

attivatorisociali.

= Promuovere azioni culturali, creative e sostenibili in quartieri,
centri storici, zone rurali e montane del Trentino-Alto Adige/
Sidtirol.
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4. Target: Chi puo partecipare

= Entidel Terzo Settore (associazioni, fondazioni, cooperative
sociali, imprese sociali)

= Gruppiinformali e collettivi (anche non costituiti
formalmente, purché con un referente maggiorenne)

| progetti possono essere realizzati anche in rete tra pili soggetti.

5. Che tipo di azioni cerchiamo? E dove?

Cerchiamo micro azioni da realizzare sul territorio della regione
Trentino-Alto Adige/Suidtirol, capaci di stimolare riflessioni,
attivare partecipazione e coinvolgere le comunita.

Alcuni esempi (non esaustivi):

= Presentazionidi libri, incontri, workshop.

= Micro eventi artistici, performance, flash mob.

= Interventidiarredo urbano, design partecipato.

= Passeggiate esplorative, attivita intergenerazionali.

= Attisimbolici, campagne di sensibilizzazione creative.

= Iniziative legate alla cura di beni comuni.

= Esposizioni e/o mostre fotografiche.

Ogni proposta dovra riferirsi ad almeno uno degli obiettivi
dell’Agenda 2030, interpretandolo con spirito creativo e di
prossimita.




6. Contributo alle micro azioni progettuali

[l budget complessivo messo a disposizione da Rigenera e di
10.000,00€. La spesa ammessa per ogni progetto sara di massimo
2.000,00€ a copertura delle spese necessarie alla realizzazione
dell’iniziativa. Tale importo siintende IVA esclusa per i soggetti
operantiin regime di detraibilita dell'lVA oppure comprensivo dell’lVA
per soggetti per cui I'lVA rappresenti un costo.
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7. Cosa facciamo per la tua azione: servizi

Selatuaazione saraselezionata potrai accedere a una serie di servizi:

= Gestione economica: se sei un gruppo informale o una realta poco
strutturata Rigenera paghera direttamente le forniture di servizio
della tua azione in modo da agevolarti il pit possibile nella gestione
economica e permetterti di partecipare anche se non disponi di un
fondo cassa.

= Comunicazione integrata delle attivita delle iniziative selezionate

che sararealizzata sia attraverso ufficio stampa tradizionale sia

attraverso un lavoro di digital PR, svolto offline e online

(social e web).

Riprese video/foto per documentare le azioni dei soggetti attivi

nella progettazione.

= Un pomeriggioinrete traiselezionati, il 28 novembre a Bolzano,
per confrontarsi su buone prassi e percorsi di attivazione cittadina.

higenera
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8.Tempistiche di presentazione e realizzazione
delle azioni

= Scadenzainvio candidature: 04 luglio 2025, ore 12.00

= Periodo direalizzazione delle attivita:
dalla data di comunicazione dei progetti selezionati e con
conclusione entro il 14 dicembre 2025

i
izzazione

i progettual

ICro azion
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8. Tempistiche di presentazione e real
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9. Come partecipare

Per candidarsi e necessario compilare il modulo online disponibile su:
www.generazioni.online/rigenera entro la data di scadenza. Il modulo
prevede:

= una breve descrizione dell’idea e del luogo di realizzazione

= unpianodelle attivita

= un preventivo delle spese previste

= unriferimento all’obiettivo/i dell’Agenda 2030 su cui siintende
lavorare.
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10. Criteri di selezione

Le proposte saranno valutate da un gruppo di lavoro composto da
rappresentanti del progetto Rigenera e da soggetti della Regione
Trentino Alto Adige/Siidtirol, sulla base di:

O
—
Q
C
Q
.D.D
B

= Coerenzacon gli obiettivi del bando (max 25)

= Originalita eimpatto sull’area/localita coinvolta con attenzione anche
a proposte non convenzionali, simboliche, leggere o artisticamente
sperimentali (max 25)

= Capacitadiattivare la comunita e generare prossimita (max 20)

= Sostenibilita economica e chiarezza nella gestione (max 20)

= Valorizzazione del volontariato (max 10)
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Per informazioni e domande
info@younginside.it

Visita il sito
www.generazioni.online/rigenera

Seguici sui social

n Generazioni generazioni_




